Tantargy neve: Egészséges taplalékok. (A tarolas, feldolgozi| kreditértéke: 3
konyhatechnikak hatasa az ételek miéségére)

A tantargybesorolasavélaszthato

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének méréke, ,képzési karaktere 100-0% (kredit%)

A tanora tipusa éséraszama 28 6ra ebadasaz adotfélévben
Az adott ismeret atadasaban alkalmazaogtébbi (sajato§ médok, jellemzik: -

A szadmonkéréanddja:kollokvium
Az ismeretelletirzésben alkalmazandovabbi (sajatog modok: -

A tantargytantervi helye (hanyadik félév)2. féléy

Elétanulmanyi feltételekha vannak)-

Tantargy-leiras: az elsajatitandismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirdsa

Tantargy oktatasanak altalanos célja: A targy ében ismertetjik a taplalékainkkal felvett tapamyag
sorséat a szervezetunkben. Targyaljuk a tApanyagobséok ajanlott mennyiségei mellett a Gsiég
kérdéseét is. A tematika részét képezi a konyhatkahratasanak bemutatasa ételeink
tdpanyagtartalmara.

A targy célja olyan korszérismeretek atadasa a hallgatok szamara, melynéiségével képesekké
valnak a megfelélélelmi nyersanyagok és konyhatechnikak kivalagzeaspecialis ételekdllitdsakor
is.

1. hét. A taplalkozasi alapfogalmak. A konyhai atéipeletek. Az élelmi nyersanyagok kémiai
0sszetétele.

. hét. A szervezet energiaforgalma és energiaégitkte. Ajanlasok.

. hét. Az aminosavak és fehérjék. Mennyiség é$spm kérdése.

. hét. A fehérjék és aminosavak valtozasa az égtarsanyagok feldolgozasa, tarolasa soran.

. hét. Szénhidratok és élelmi rostok. Ajanlasokmyéségre és misségre. Cukorp6tldé anyagok és
problematikéjuk.

. hét. A szénhidratok valtozasa az élelmi nyeragak feldolgozésa, tarolasa soran.

. hét. Lipidek. Esszencialis zsirsavak. Ajanleiteli mennyiségik. Forrasuk.

. hét. Lipidek valtozasa az élelmi nyersanyagddolgozasa, tarolasa soran.

. hét. Vitaminok, vitaminforrasok. Vitaminok érzslysége kornyezeti hatasokra. Beviteli ajanlasok
—forrasok.

10. hét. Asvanyi anyagok és biologiai szerepiik.il#v ajanlasok és - forrasok. Konyhatechnika

hatasa ételeink asvanyianyag-tartalmara

11. hét. Az E- szamokrdl.

12. hét. Taplalkozasi piramisok.

13. hét. Tapanyaggiseg.

14. Vegan étrend. Divat diétak hatadsa a szervelegtiin
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A 2-5 legfontosablixdteled, illetve ajanlottirodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szefg cim, kiad4s adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

1. RIGO JANOS: 2002. Dietetika. Bp. Medicina Kiad6832 ISBN:963-242-705-X

2. HELLNUT LUTZNER, CLAUS LEITZMANN, HARTMUTH HEINE, VOLKER
SCHMIEDEL, Taplalkozastudomanyi kézikonyv a ternetggogyaszatban, Budapest, WH
Golden Book Kft, 2001, -ISBN 963 947 602 1

3. RODLER IMRE, Uj tapanyagtablazat, Budapest, Medidiiado, 2005, -ISBN
978 963 226 009 9

Azoknak azeléirt szakmai kompetencidknak, kompetenci-elemeknel a felsorolasa,amelyek

kialakitasahoz a tantargy jellem#en, érdemben hozzajarul

es

ite



a) tudasa
- Részletekbe méen ismeri a teljes élelmiszerlanc altalanos ésikes jellemzit, 6sszefliggéseit,
hatarait, valamint az élelmiszerlanc-biztonsagwiaéség kapcsoldédasat a rokon szakteriletekhez
- Ismeri az élelmiszerlanc-biztonsagot és az élelmnisinsséget, valamint az emberi egészséget
veszélyeztét tényedket a teljes élelmiszerlanc folyamataban.

b) képesseégei
- Terved-fejlesztt mérnoki, kutatoi szemlélettel végzi az élelmisiadnsag és -mifség szakterilet
ismeretrendszerét alkoto kilonlécalképzelések részletes analizisét.
- Interdiszciplinaris megkozelitéssel azonosit gisc az élelmiszer-biztonsag és -i#8eg teruletén
fenndllo problémakat, a tudoméany eszkoztaraval kégléarni és megfogalmazni az azok
megoldasahoz sziikséges részletes elméleti és ¢ptakadtteret.

c) attitidje
- Elkbtelezett a szakmaja irant, ismeri és véllatjpak alapvet értékeit €s normait, térekszik azok
kritikai értelmezésére és fejlesztésére, a probt&makmai alapokon tértémmegoldasara.
- Felismeri az élelmiszerbiztonsag és -tsifg terlletén megjelérértékeket, fogékony a hatékony
megoldast jeledtmodszerek és eszkdzok alkalmazéséra.

d) autonémiaja és felebssége
- Felebsséget érez a kozrékvdésével élallitott élelmiszerek midségéért és biztonsagaért.
- Dontési helyzetekben is fetslséget vallal azok kdrnyezeti, egészségvédelmissamiigyi,
fogyasztovédelmi hatasaiért.

Tantargy felelése(név, beosztas, tud. fokogadfincses Sandorné Dr. egyetemi adjunktus PhD

Tantargy oktatdsaba bevont oktatd(k),ha van(nakinév, beosztas, tud. fokogat

Evkozi ellenérzés modja(pl. 1 db évkozi zarthelyi dolgozat)

Szamonkérés modszereinek részlet@il. szébeli, irasbeli, szobeli és irasbeli, gyaktriegy, megajanlott
jegy, stb.)

kollokvium (szdébeli)

Az alairas megszerzésének feltételgi. jegyskonyv, tanulmany, tervezési feladat dokumentacabin)

Vizsgakérdések, tételsor:

1. Ataplalkozastan targya. A legfontosabb alapfogatreplalék, élelmi anyag, ételek, élelmiszerek.
2. Alegfontosabb tapanyagaink. A taplalkozas szerepe.

3. Alimital6 aminosavak. Liebig-térvénye. Fehérjéksa szervezetiinkben.

4. Szénhidratok csoportositasa, szervezetiinkre gykkatasuk.

5. Az izom energiaellatasa

6. A fehérjék mirbsitése. A komplettalas lelésggei.

7. Zsirok szerepe életlinkben. Esszencidlis zsirsaMak; DHA, EPA.

8. Asvanyi anyagok bioldgiai szerepe. Konyhatechnikiisa az asvanyi anyagok mennyiségére.
9. Koleszterin problematika

10. Elelmirostok és szerepiik a taplalkozasban.

11. A vércukorszint szabalyozas. Glikémias index. Katgbhnika hatasa a glikémias indexre.

12. Vitaminok és hatasuk a szervezetiinkre.

13. Problémak a fehérjetaplalkozasban.

14. Az emésztés.

15. A m4j szerepe az emésztéshen.

16. Vegan étrend

17. A kbszvény és diétaja. Ketogén diéta.

18. Lisztérzékenység és diétaja




19.

20.
21.
22.
23.

A szervezet energiaforgalma és energiasziiksédlgtelasok.Az emberi szervezet tulélési technikdja,
(Jo-Jo effektus)

Cukorbetegség és diétaja

Lakt6zérzékenység és diétdja

Taplalkozasi piramisok. Tapanydigéség.

Divat diétak: Paleolit, Dukan, Atkins




